ОХРАНА И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ

№ п/п
  Мероприятия       
                                                                               Дата проведения

1
Организация питания:

           витаминизация 3-го блюда;

          введение в рацион питания соков, фруктов  

хлеб с йодоказеином 
йодированная соль                                                    


Постоянно

2
Закаливающие мероприятия:

         контролировать регулярность сквозного проветривания в группах в отсутствии        детей;

      регулярное проведение корригирующей, бодрящей гимнастики после сна;

облегчённая одежда (двухслойная).                                                                     В течение года

3
Соблюдение правила изоляции больного ребёнка до прихода родителей  Постоянно

4
Физкультурные занятия
                                                                   3 раза в неделю

5
Утренняя гимнастика
                                                                            Ежедневно

6
Индивидуальные физические упражнения
                                         Ежедневно

7
Подвижные игры
                                                                                        Ежедневно

8
Привитие культурно-гигиенических навыков
                                         Ежедневно

9
Музыкальное сопровождение режимных процессов
                              Ежедневно

10
Утренний прием на свежем воздухе
                                         Теплое время года

11
Сон с доступом свежего воздуха (t +19, +17)


   В теплое время года  

12
Воздушные ванны.






                                                               В течение года

13
День здоровья







1 раз в месяц

14
Каникулы







          Летние, зимние

