из образовательной программы 2018-2023уч.год.
Учебный план
Учебный план МКДОУ д/с №6 «Золотой ключик» является нормативным документом, регламентирующим организацию непосредственно образовательной деятельности в образовательном учреждении с учётом специфики МКДОУ д/с №6 «Золотой ключик», учебно- методического, кадрового и материально-технического оснащения. 
Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы: 
1. Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года)
3. "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 2.4.1.3049-13 от 15.05. 2013 № 26.
4. Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 года № 65/23-16.
5. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы», под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2014	                                                                                       Основными задачами учебного плана являются: 
	1.Регулирование объёма образовательной нагрузки. 
	2.Введение регионального компонента МКДОУ д/с №6 «Золотой ключик». 
	В структуре учебного плана МКДОУ д/с №6 «Золотой ключик» выделены две части:
· обязательная (инвариантная) часть реализует обязательную часть основной общеобразовательной программы.
· вариативная часть учитывает условия МКДОУ д/с №6 «Золотой ключик», интересы и индивидуальные особенности воспитанников, запросы родителей. 
	Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее развитие детей по пяти областям:
«Физическое развитие»  («Здоровье», «Физическая культура»); «Социально – коммуникативное  развитие» («Социализация», «Труд», «Безопасность»); «Познавательное развитие»  -  («Окружающий мир», «Формирование элементарных математических представлений» « Речевое развитие» («Коммуникация», «Развитие детской речи», «Чтение художественной литературы»); «Художественно-эстетическое развитие» («Художественное творчество», «Музыка»).
	Педагогический процесс в МКДОУ д/с №6 «Золотой ключик» осуществляется  в трёх направлениях: непосредственно образовательная деятельность; совместная деятельность воспитателя и ребёнка; свободная самостоятельная деятельность  детей.  В работе с детьми  используются различные формы работы:  фронтальная, подгрупповая, индивидуальная, которые применяются  с учётом возраста и уровня развития ребёнка, а также сложности программного и дидактического материала на  основе   игровых подходов, интегративной технологии и технологии проектирования.
	В ДОУ функционирует 3 группы полного дня (12 часов):
· первая  младшая группа от 1 года и 6 месяцев до 3 лет;
· младше-средняя группа с 3 до 5 лет;
· старше-подготовительная группа с 5 до 7 лет;
Учебный год в ДОУ начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 
Содержание воспитательно-образовательного процесса включает 5 образовательных областей «Физическое развитие»  («Здоровье», «Физическая культура»); «Социально – коммуникативное  развитие» («Социализация», «Труд», «Безопасность»); «Познавательное развитие»  -  («Окружающий мир», «Формирование элементарных математических представлений» « Речевое развитие» («Коммуникация», «Развитие детской речи», «Чтение художественной литературы»); «Художественно-эстетическое развитие» («Художественное творчество», «Музыка»).реализация которых обеспечивает разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
Учебный план МКДОУ д/с №6 «Золотой ключик» составлен в соответствии с Программой учреждения и базируется на следующей программе: примерная образовательная программа дошкольного образования «От рождения  до школы». Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — 2014г..
Данный выбор программы обеспечивает целостность образовательной работы, содействует эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую, способствует наиболее полному развитию детей по основным направлениям. 
[bookmark: _GoBack]С учетом данных направлений деятельности и особенностями реализуемых в учреждении программ, а также в соответствии с вышеперечисленными нормативными актами, составлен настоящий учебный план на 2019-2020 учебный год. 
Основная часть (инвариантная)
Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня (как по инвариантной, так и по вариативной частям учебного плана). Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старше-подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, проводится физкультминутка, включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты). Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Её продолжительность составляет 25-30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. Образовательная деятельность по музыкальному развитию и физическому развитию проводится со всей группой в музыкальном и спортивном зале соответственно. Количество компонентов образовательной деятельности и их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей.  Для профилактики утомления образовательная деятельность познавательной направленности чередуется с образовательной областью художественно-эстетического направления. Музыкальное развитие детей осуществляют музыкальный руководитель, физическое развитие осуществляет инструктор по физической культуре. 
Вариативная часть 
	
	Содержание вариативной части учебного плана  не превышает допустимой нагрузки по всем возрастным группам. 
	
	Первая
младшая
	Средне-старшая
	Старше-подготовительная

	Длительность условного учебного часа (в минутах)
	
до 10 мин
	
до 20 мин
	
 до 25 мин

	Количество условных учебных часов в неделю
	основные
	основные
	основные

	
	
10
	
10
	
13

	Общее астрономическое время НОД в часах в неделю
	1 час 40минут.
	3часа 20мин.
	5часов 25мин.

	Общее астрономическое время вариативной части в часах в неделю
	

10 минут
	

40 минут
	

50 минут

	Итого 
	1 час 55 мин.
	3 часа 30 мин. 
	6ч. 45мин.



	При построении НОД учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательной области. дошкольного образования образовательных областей. 
		В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок. 
Учебный план групп
1 младшая группа, возраст детей 1,5 – 3 лет.
	По действующему СанПиН для детей возраста от 1,5до 3 лет планируют   10 (основная часть) занятий  в неделю продолжительностью не более 10 минут.  Общее астрономическое время НОД в часах в неделю 1 часа 55 минут. Перерыв между ними 10 мин.
 Длительность одного вида образовательной деятельности до 10 минут. 
 Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности -10 минут. 
 Образовательная деятельность проводится в основном в первую половину дня. 
 Максимальное количество видов образовательной деятельности в первую половину дня не превышает двух. 
 В середине образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка. 1 младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
	Базовая ОО

	Инвариантная часть:
	

	Количество ПННОД (неделя, год)
	нед.
	год

	ОО «Познавательное развитие»
	1
	36

	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	0,5

	18


	Познание. Формирование элементарных математических представлений
	0,5
	18

	Познание. Приобщение к социокультурным ценностям 
	-
	-

	ОО «Речевое развитие»
ОО «Художественно-эстетическое» (изобразит. д-ть)
	2
2
	72
72

	Рисование
Лепка
Аппликация
	1
1
-
	36
36
-

	ОО «Физическое развитие»
	3
	108

	ОО «Художественно-эстетическое развитие» (музыка)
	2
	72

	Итого:
	10
	360

	Вариативная часть
	1,5
	54

	Всего:
	11,5
	414

	Объём недельной образовательной нагрузки
	1 час 55 минут



Учебный план 
	Младше-средняя группа
	Возраст детей — 3-5 лет.
По действующему Сан ПиН для детей возраста от 3 до 5 лет планируют   10 (основная часть) в неделю продолжительностью не более 20 минут. Общее астрономическое время НОД в часах в неделю   3 часа,  в которое включено 2 занятия вариативной части 
( региональный компонент).
 Количество занятий в первой половине дня не более 2-х. Перерыв между ними 10 мин.
Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности - 10 минут. 
 Во вторую половину дня образовательная деятельность проводится не чаще 2-3 раз в неделю. 
 В середине образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка. Младше-средняя группа (от 3 до 5 лет)
	Базовая ОО

	Инвариантная часть:

	Количество ПННОД (неделя, год)
	нед.
	год

	ОО «Познавательное развитие»
	2
	72

	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	1
	36

	Познание. Формирование элементарных математических представлений
	1
	36

	ОО «Речевое развитие»
	1
	36

	ОО «Художественно-эстетическое» (изобразит. д-ть)
	2
	72

	Рисование
Лепка
Аппликация
	1
0,5
0,5
	36
9
9

	ОО «Физическое развитие»
	3
	108

	ОО «Художественно-эстетическое развитие» (музыка)
	2
	72

	Итого:
	10
	360

	Вариативная часть
	2,5
	90

	Всего:
	15,5
	576

	Объём недельной образовательной нагрузки
	
	3часа 




	Учебный план
	Старше-подготовительная группа
	Возраст детей - 5-7 лет.
	По действующему Сан ПиН для детей возраста от 5 до 7 лет планируют   13 (основная часть) занятий   в неделю продолжительностью не более 25 мин. Общее астрономическое время НОД в часах в неделю    6 ч. 45 минут. 
Длительность одного вида образовательной деятельности до 25 минут. 
 Перерыв между периодами образовательной деятельности - 10 минут. 
 Во вторую половину дня образовательная деятельность проводится не чаще 2-3 раз в неделю. 
 В середине образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка. Старше-подготовительная группа (от 5 до 7 лет)
	Базовая ОО

	Инвариантная часть:
	

	Количество ПННОД (неделя, год)
	нед.
	год

	ОО «Познавательное развитие»
	3
	108

	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	1
	36

	Познание. Формирование элементарных математических представлений
	1
	36

	Познание. Приобщение к социокультурным ценностям 
	1
	36

	ОО «Речевое развитие»
	2
	72

	ОО «Художественно-эстетическое» (изобразит. д-ть)
	3
	108

	Рисование
Лепка
Аппликация
	2
0,5
0,5
	72
18
18

	ОО «Физическое развитие»
	3
	108

	ОО «Художественно-эстетическое развитие» (музыка)
	2
	72

	Итого:
	13
	468

	Вариативная часть
	2,5
	90

	Всего:
	15,5
	558

	Объём недельной образовательной нагрузки
	6 часа 45 мин



